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AMATE 

Nombre común: Amate, amate blanco, amatillo (ES, MX, NI), amatillo lechero, jun, ojochin blanco (CR, HO).

Nombre científico: Ficus ovalis (Liebm.) Miq. 

Familia: Moraceae 

Publicación: Annales Musei Botanici Lugduno-Batavi 3(10): 298. 1867. 

Descripción: Especie utilizada como árbol de sombra y alimento (sicono) para ganado en  pastizales del trópico-húmedo. Árbol de 8-10 mt de altura, monoicos, cortezas lisas, con 
lenticelas prominentes, con exudado lechoso o translúcido; hojas alternas, láminas con márgenes enteros, venación pinnada o palmada, pecioladas. 

Distribución geográfica: Se distribuye en México (Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosí y Veracruz) y Centroamérica (Guatemala, Honduras y El 
Salvador). 

Etimología: Aparentemente el nombre del género quiere decir “fecundo”. Ovalis epíteto que alude a la forma oval de sus hojas. 

Usos y beneficios restaurativos: La madera se usa para la elaboración de triplay. El exudado es útil para eliminar parásitos intestinales (lombrices) y aliviar la diarrea. Especie útil 
para estabilización de taludes, usada para corredores riparios, recuperación y conservación de suelos, estabilización de cauces fluviales sometidos a inundaciones periódicas y 
protección de mantos acuíferos. 

Categoría en El Salvador: sin categoría. 
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Hoja Ramas Fuste Fruto
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