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CAIMITO  

Nombre (s) común (es): Caimito (ES), Guayabito (H), Cainito, Cayumito.

Nombre científico: Chrysophyllun cainito

Familia: Sapotaceae

Publication: Species Plantarum 1: 192. 1753

Descripción: Es un árbol que tiene las hojas en su haz de color verde brillante y en el envés café a dorado, la flor son pequeñas, de 7 mm de diámetro, el fruto es una baya
drupácea, púrpura a la madurez, su follaje es semi-caducifolio.
Este árbol puede alcanzar una altura de hasta 10-20 m, con un diámetro de copa de 7-14 m y de su fuste de 0.6 m. Necesita riego frecuente en árboles jóvenes y en el inicio de la
floración, se adapta muy bien en alturas que rondan 0-1,000 msnm.

Distribución geográfica: Nativa de América Tropical y el Caribe

Etimología: Palabra de origen taíno caimitu o del maya cab jugo, im teta y vitis resina de árbol

Usos y beneficios restaurativos: Es muy usado para árboles de jardín, sirve como alimento para la fauna, tiene un fruto comestible y la madera es de muy buena calidad. Su copa
sirve como refugia de la fauna silvestre. Las hojas del caimito también tienen propiedades, y si se toman en infusión son un buen aliado para combatir la diabetes y el reumatismo
articular. El látex característico de la parte que recubre el fruto suele utilizarse como un potente anti-vermes.

Categoría en El Salvador: Sin categoría.

Bibliografías: CONABIO. 2009. Catálogo taxonómico de especies de México. 1. In Capital Nat. México. CONABIO, Mexico City.
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Hojas Árbol Fuste Ramas 
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