CANELA

Nombre: Canela, arbol de canela, canelon (ES, H, N, MX).

Nombre cientificos: Cinnamomum verum

Familia: Lauraceae

Publication: Fue descrita por Jan Svatopluk Presl y publicado en O Prirozenosti rostlin, aneb rostlinar 2(2): 36, 37—44. 1825.

Descripcion: El arbol de la canela es un pequeno arbol o arbusto perennifolio con corteza papiracea. Puede alcanzar 10 m de altura en su estado ertsevlissilvestre, pero se poda en
arboles mas pequenos y densos para facilitar su cultivo. Hoja perenne, casi opuestas, con 3 venas prominentes, simples, coriaceas, largas y aromaticas. Flores en paniculas,
hermafroditas, muy inconspicuas. La especia es la corteza interna que se extrae pelando y frotando las ramas y que una vez desprendida, es a su vez separada y vuelta a pelar. Las
cortezas se enrollan una dentro de otra hasta formar una barra de aproximadamente un metro de largo que se seca y blanquea antes de su comercializacion.

La corteza se corta en tiras largas y se deja fermentar. Pasadas 24 horas, se separa la capa exterior mas rugosa de la corteza y se deja secar la capa interna. Durante el proceso de
secado, ésta se enrolla hasta formar las conocidas ramas de canela. Sus ramas crecen erguidas y recubiertas de numerosas hojas de color verde brillante, siendo rojizos los nervios
que las recorren.

Distribucion geografica: Es originaria de Ceilan (Sri Lanka). También se cultiva en Brasil, Birmania, India, Indonesia, indias occidentales e islas del océano Pacifico. El mayor
productor sigue siendo Sri Lanka seguido de las islas Seychelles. Se cultiva en paises calidos cuyos inviernos no sean frios como América Central.

Etimologia: Cinnamomum: nombre genérico que proviene del griego Kinnamon o Kinnamomon, que significa madera dulce. Este término griego probablemente proviene
del hebreo quinamom, el cual tiene origen en una versién anterior al término Kayu manis, que en el lenguaje de Malasia e Indonesia también quiere decir madera dulce.
Verum: epiteto que hace referencia a la especie que proviene de Ceilan, la auténtica y la que se comercializa mas, ya que es la que se considera de mejor calidad.

Usos y beneficios restaurativos: De sus hojas se extrae el aceite de canela. De sus frutos el aceite medicinal. De su corteza se obtiene la canela. La canela se vende en forma de
polvo o como «pluma» y se obtiene de la corteza interna del arbol.

Categoria en El Salvador: Sin categoria.

Bibiografia: TRAMILLoteca. (s.f.). TRAMILLoteca. Obtenido de TRAMILLoteca: https://www.tramil.net/es/plant/cinnamomum-verum
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